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Zubozrouty a strili

po nich barviky. Kdyz
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Ama

Holcicka nezvyklé dusevni
sily a velkého srdce.
Niceho se neboji,
snad jen obcas mezizubky.
Nastésti ma kolem sebe
spoustu kamaradd,
ktefi ji drzi za ruku,

kdyz je tfeba. —— { :
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»Lasko, je cas na cisténi zoubkd,
pohladila maminka Amu po hlaveé.

»Né, mami, ja nechci! Nesnasim to!"

,Cistit zoubky vecer je moc d@lezité, Amalko.
KdyZz spime, zuby ndm neomyva slina,

a Zubozrout tak do nich mdze mnohem
rychleji vykousat dirku. Z jidla, které jsi ten
den snédla, vytvori kyselinu a jeji pomoci
dirku vylepta."

»Ale ja nechci! Boli to, au, au!!"
plakala Amalka usedave.



Anna Hajkova, DiS.

Jsem Zena, manzelka, mama a dentalni hygienistka, ktera si
kdysi nemyslela, ze bude pracovat s détmi. Mym snem byla
parodontologie. S pfichodem prvni dcery se ale vSe zménilo.
Kdyz jsme zacali fesit prvni zoubky, zjistila jsem, jak naroé¢né
mUze byt jejich isténi, a to i pro odbornika. A doslo mi, jak
tézké to musi byt pro rodi¢e bez zkuSenosti.

Zacala jsem proto poradat besedy pro rodice s détmi. V hernic¢kach
a materskych centrech jsem vysvétlovala, jak o détské zuby
pecovat. Prakticky, srozumitelné a bez myt&. Neustale jsem se
vracela ke dvéma otazkam: ,Neublizim ditéti, kdyz Cistim i pres
jeho nevoli?" a ,, Jak zavést mezizubni kartacek?" Hledala jsem
zplsob, kterym rodic&m i détem hravé a citlivé vysvétlit, jak se
postupné dostat k opravdové spolupraci.

Doma jsem mezitim Zila realitu rodicovstvi. Hledani rovnovahy
mezi dlslednosti a trpélivosti. Dnes jsou mé dcefi témér
Ctyfi roky, a i kdyz uz nebojujeme, porad je to cesta plna
vysvétlovani, uceni... a nékdy i frustrace. Rodicovstvi je pro

plnou lasky i chaosu, radosti i pochybnosti.

Kdyz byly dcefi dva roky, ¢ekali jsme dalSi miminko. Ve
22. tydnu téhotenstvi jsem se pri kontrole dozvédéla,
ze srdicko nebije, a den po tom, 14. listopadu 2024 jsem

porodila svou dceru Gabrielku, kterad nezila. Tato zkusenost
byla hluboce transformacni... Bolestna, ale zaroven naplnéna
laskou, pokorou a vdécnosti.

Po kratké pauze jsem se vratila k besedam. Pomohlo
mi to jit dal. Uvédoméni pomijivosti Zivota mé privedlo
k tvorbé néceho, co tu zlstane - i jako vzpominka pro mou
druhorozenou dceru.

Tato kniha vznikla s pfanim pomoci détem a rodicdm Iépe
porozumét péci o zuby i emocim, které ji provazeji. Protoze
byt rodi¢em je narocné. A stejné jako Ama prekonava
prekazky, prekonavame je i my. Kazdy den, po svém, nékdy
neviditelné a bez uznani.

MUj pribéh pokracuje dal. Tvofim, piSu, beseduji a po ztraté
jsem se stala maminkou i svému prekrasnému duhovému
synovi. Chtéla jsem, abyste védeéli, Ze za touto knihou stoji
¢lovék z masa a kosti. Clovék, ktery Zije, citi a nékdy také pada.
A Ze i v tézkych chvilich miZze vzniknout néco krasného. Diky
zivotnim udalostem uz nemam strach mit hlas. Nebojim se.

Pokud prochazite ztratou ditéte, organizace Dité v srdci pro
mé byla velkou oporou a ja odkaz na ni posilam dal.

Gébinko, dékuji Ti za cas, ktery jsi se mnou byla.

Elinko a Benicku, jste moje vSechno, miluji vas tak, jako je
vesmir - nekonecné a bezpodminecné!

A Vam, rodi¢@m, dékuji za dlveéru a péci o zdravi Vasich déti.

Anicka
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Ing. Anezka Slavotinkova

Anezka je ilustratorka, tvirkyné rodinnych obrazd a vizuaini
prévodkyné. PFbéh o Amé a Zubozroutovi je jeji prvni vydana
knizka a taky velkd srdcovka. Anezka rada spolupracuje na
projektech, které pomahaji a prekracuji obory. Od roku 2026 je
s projektem When Images Speak soucasti evropské platformy
Culture&Health. Fascinuji ji lidské pribéhy, které prenasi do
vizualni podoby skrze rodinné a osobni obrazy. Bavi ji podporovat
rozvoj tvorivosti v sobé i v ostatnich v rdmci tvarcich workshopt
v pfirodé. Miluje dobré kakao a chozeni po horach.

m agnes_paints

Mgr. Valerie Buresova, MSc.

Valerie zastava vyznamnou roli na klinice CLINIQ a podili
se na jejim neustalém rozvoji. Svou energii a zkusenostmi
prispéla ke vzniku této knihy a zaroven se vénuje planovani
preventivnich program@, které davaji péci o détské pacienty
Sirsi rozmér. Diky Valerii a zakladatel&m CLINIQ je tato kniha
vic nez jen pfibéhem - je odrazem péce, ktera ma srdce.
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CLINIQ

Za vznikem této knihy stoji nejen myslenka priblizit détskou
stomatologii détem i jejich rodi¢lim, ale predevsim lidé, ktefi
ji kazdy den posouvaji dal.

MDDr. Denisa Studena a MDDr. Jakub Studeny - 1ékafi,
rodice tfi déti a zakladatelé rodinné stomatologické kliniky
CLINIQ v Praze (Dejvice, Dlouha a Chodov) - buduji prostred;,
kde je péce o zuby komplexni, empaticka a pro celou rodinu.
Ve svych trech pobockach se vénuji pacientdim vsech vékovych
kategorii a nabizeji Siroké spektrum péce - od oSetreni v celkové
anestezii az po ortodontickou lécbu s dlirazem na bezbolestnou
pédi. Snazi se ménit zplsob, jakym déti vnimaji zubni oSetreni -
odbouravat strach, posilovat dévéru a klast diraz na prevenci.
| proto vzniklo edukacéni centrum SKUSTO, kde se déti udi,
jak pecovat o své zuby formou hry, a trénuji zde navstévu
zubare. Jejich cilem je, aby se déti k zubafi tésily - pomahaji
jim prekonat strach i Spatné zazitky z minulosti. Kliniku proto
prizplsobili détskému svétu, véetné hraciho koutku a moznosti
prevléct se za superhrdiny.

m clinigdejvice

www.clinigdejvice.cz
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Drahy Ctenafi,

pravé drzié v rukou knizku Ama a Zubozrout. Ta ti ukaze, ze i z malych
déticek se kazdy den stavaji velci hrdinové, jez musi denné celit mnohym
nastraham. Tak jako v puse kazdého z nas, ¢iha i v té Amalciné zly ZuboZrout
a Ceka na prilezitost, kdy ji na zubu bude moct vytvorit kaz. Nejenze si
v zoubkach kazdy den buduje skryse a stele postylky, zaroven se i tési
z okamzik@, kdyz se Amé prosté nechce. A proto T&, étenafi, Ama do svého
pribéhu prizvala. Abys pochopil, proc je cisténi dilezité. A Ze emoce, nékdy
i ty narocné, miva u cisténi obcas kazdy z nas. Pro maminku s tatou jsou na
kazdé strance schované QR kdody, které je prenesou na dospélacké clanky,
které se détskymi zoubky podrobné zabyvaji. Tak nevahej a ponof se s nami
do svéta fantazie, zubl a bezpodminecného prijeti!

Vase Anicka, autorka knihy

ISBN 978-80-11-08630-5
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